
田植え
自然米の田んぼで

　自らの責任において、田植え、草抜き、収穫、脱穀、時には販売
や料理まで全て行う、一貫式のお米づくり教育プログラムです。
今では学校の授業でも農業体験はありますが、収穫のみのプロ
グラムであったり、学校菜園での栽培のみといったケースが多い
ものです。
　このプロジェクトでは、自然があふれる鳥取県・智頭（ちづ）町
で、実際に生業として米を育てる集落のみなさんとともに、汗を
かき、時には雨や寒さとたたかいながら、「農」と向きあいます。
学校や塾では決して学べない、まいこめプロジェクト５年目に突
入です。ここ、新田集落で始めましょう。

マザーネットのまいこめプロジェクトとは？

地元の人たちと交流しながら、自然とふれあう一日を過ごしてみませんか。
子どもだけはもちろん、親子でのご参加も大歓迎です。

＆山菜採り＆天ぷらパーティ

【場所】
　鳥取県智頭町新田集落  マザーネット食育農園
【発着地】
　大阪梅田（阪急三番街バスターミナル）　
【集合】
  　8:45   阪急高速バス大阪梅田バスターミナル（9:10発）
【解散】
　21:03   阪急高速バス大阪梅田バスターミナル着
【参加費】
　子ども ¥1,620（3才以上/3才未満無料）
　大人  　¥2,700（高校生以上）
【参加費用に含まれるもの】
　昼食代・軽食代・施設利用料
【バス代】
　小学生・未就学児　¥3,000　　中学生以上　¥6,000
　※現地集合も可能です（ご相談下さい）
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週末、子どもまたは親子で農業体験
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＊雨天決行



昨年の稲刈りの様子。豊作のため、刈っても刈っても終わらない！
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いつも熱心に指導してくださる新田集落の岡田一さん。

子どもたちの採った
サワガニの天ぷら

昨年も「此花こども食堂」に収穫した新米15kgをお届け
しました。此花こども食堂は、区内の小中学生が誰でも
安心して立ち寄れる居場所として、毎月第三金曜日の夕
方に、子どもたちに晩御飯を提供しています。

4年目は、こまめな雑草抜きで、収穫量２倍へ。
　一昨年は「雑草」に悩まされた1年でした。昨年も農薬を使わずに、あえて手で雑草を抜くことにしました。お米づくりにとって地味
に見える雑草抜きがどれだけ大切なことかを自分たちで体験して感じて欲しかったからです。昨年は稲が成長する前に雑草を抜い
たので、上図の収穫量が示すように、収穫量が過去最高となりました。結果が実ったのです。
　学校現場では、成果が目に見える「田植え」と「稲刈り」の部分だけを切り取って、「米作り」活動を行うところが多いです。雑草処理
は農薬に任せたり、先生が陰で行う作業となってしまっています。「米作り」にとって何が大切なのかというのを、今回の体験を通して
本当の意味で感じたのではないでしょうか。

株式会社マザーネット　大阪本社
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上田 遥（京都大学農学研究科　博士後期課程）
上田 星  （関西学院大学教育学研究科　博士後期課程）
上田 理恵子 （株式会社マザーネット　代表取締役）

＊今後の予定は、お米の生育状況により変更の可能性があります。
　６月中旬　　草抜き＆食育講義　　１０月初旬　　秋の大収穫＆食育講義

【お問い合せ先】　参加申し込み・ご質問はこちらへ！

【引　率】

【今後の予定】 　全プログラムへの参加をお勧めしますが、１度ずつの参加も大歓迎です！

お待ちしています！

私たちが今まで高らかにうたってきた「自然米」。つまり、農薬も肥料
も使わずに、土の中の菌の力だけでお米を育ててきました。目的
は、たくさん量を作ることではなく、美味しいお米（質）を作ることで
すが、図の収量変化が示すように、自然は正直に答えてくれます。
稲と競争する雑草のことも忘れてはいけません。


