
８年目を迎えました

『おばあちゃん野菜』年間契約者募集！
×

　緑の風ふく町・智頭町のおばあちゃんが愛情こめて作った、美味しく健康な季節の朝どり野菜を、
毎月１回、おいしい調理方法のレシピとともにお届けします。いつもお世話になっているご両親への
ギフトにもおすすめです。

『おばあちゃん野菜』年間契約
23,846円（税込・送料込、全６箱）

・５～１０月の６ケ月間、第２または第４土曜日に季節
 の野菜ボックスが届きます。
・毎回、７～８種類のお野菜が入っています。
 （お野菜の量次第では、手作り味噌などの特産品が
入ることもあります）
・金曜日の朝に収穫した朝どり野菜で、どこのスーパー
 よりも最速配達で新鮮です。

・もともとご家族のために作った野菜が、どうしても余っ
てしまうので「おすそわけ野菜」として始まりました。
・化学肥料や農薬を極力使わず、智頭町で作られる牛
糞やかまどの灰、もみがら等の循環資源で栽培してい
ます。
・2015年から出荷を開始し、これまで普段使いから、離
乳食、野菜パーティーなど、様々な方に大切に食べて頂
きました。

今年も新鮮で愛情のこもったおばあちゃん野菜をお届けします。「食」を通じて、季節の移り変わりを
楽しんでみてはいかがでしょうか。おばあちゃん野菜を使ったオリジナルレシピも一緒にお届けします！

おばあちゃん野菜責任者＆食育事業代表 上田  遥（農学博士）

・鳥取県の智頭（ちづ）町におばあちゃん達の畑がありま
  す。智頭町は鳥取砂丘に流れ込む千代川の源流の町で、
  豊かな杉と清らかな水が有名です。寒暖差が激しく、甘く
  引き締まった野菜が育ちます。
・有志のおばあちゃん数人で結成された「智頭町新鮮組 」
 の皆さんは、一生懸命作った野菜を誰かに「美味しい」と
 食べてもらうことを生きがいにしています。

本年度20家庭限定︕おいしい
簡単レシピつ

き



申込書

□  FAXでお申込みの場合（FAX番号： 06-6889-2116）
■  お申込者（野菜お届け及び請求書送付先）

■  以上の内容を、上田 星までメールでお送りください。その他ご質問（調理法など）もいつでも承っております。
■ メールアドレス（sei.ueda@carifami.com)

お名前　　　　　　　　　　　　　　　　  ご連絡先TEL

□  メールでお申込みの場合

□  レシピの一例

ご住所

日頃確認するメールアドレス

①うどは薄く皮をむいて、食べやすい大きさに斜め薄切りにします。

②少しほろ苦いかもしれないので、簡単にアク抜きをしましょう。

　たっぷりの水にお酢を大さじ１杯くらいいれて、１０分ほどつけて

　おきましょう。

③その間に、酢味噌（味噌：砂糖：酢：水＝１.5：１：１：１）を作ります。

④うどの酢水をきって、酢味噌と合わせて、お好みで鰹節をぱらぱらっと

　ふって、できあがり！

@

・年間契約費（お野菜代、送料込み）は23,846円（税込）です。
・お支払いは、請求書をお届けいたしますので、お振込をお願いいたします。　
　※すでに口座振替の手続きが完了している方は、自動引落としとなります。
・５～１０月の６ケ月間、第２または第４土曜日（どちらか毎月選択）にお届けします。天候次第では11、12月ま
    で出荷が遅れこむ可能性もありますが、ご了承くださいませ。
・ヤマト便を利用しますので、午前中/14-16時/16-18時/18-20時/19-21時の時間指定が可能です。　
    ※午前中は関西のみ可能となります。
・ギフトでご利用の方は、別途お届け先のお名前、ご住所、TELをお知らせください。

株式会社マザーネット　大阪本社
〒532-0011　大阪市淀川区西中島6-1-15 アセンズ新大阪2F
Email ： sei.ueda@carifami.com  　担当：上田  星
T E L ：06-6889-2118（月～金　9：00～18:00）

【お問い合せ先】　

本年度20家庭限定

農家レシピ ―うどの酢味噌和え

～ぜひ作ってみてください！


